
בס"ד

שלושה שלבים להגיע לאהבת חינם
ממניחלקהואיהודיכל.1

כילמה?אחד."בלבאחד"כאישמאוחדים,שהיינועדהתורהאתלנונתןלאה'
כגוףמאוחדים,כשאנחנורקהתורה.מצוותכלאתלקייםשיכולבעולםיהודיאין

אחד, יש ביכלתנו לקיים את התורה במלואה.
וכןהשני,שלבזכויותשותפיםאנוחברו,שלבתורהחלקישיהודישלכלכיון

שלחלקיםכולנואנובזה."זהערביםישראל"כלשלו:העבירותעלבאחריות
נשמה אחת גדולה!

אם כל יהודי הוא חלק ממני, אתייחס אליו כפי שאני מתייחס לעצמי:
אני לא מסוגל לשנוא את עצמי – כך, לא אשנא אחרים.●
אני אף פעם לא אקטרג על עצמי – כמו"כ, לא אקטרג על אחרים.●
אינני מדבר לשון הרע על עצמי – לא אדבר בגנות אחרים.●
אני תמיד מוכן לסלוח לעצמי כשאני נכשל – כך עלי לוותר לאחרים.●

שנכשליםלאנשיםיחס.2
–בדיבורבהנהגה,בצניעות,–שלנוב"מבחן"עומדשאינובמישהוכשנתקלים

לזכור! הוא ואני – אחד!
כתוצאה מנקודת מבט זו:

תרגיש רחמנות אליו – ולא תוקפנות.●
תלחש עליו תפילה חמה – ולא גינוי חריף, במחשבה או בדיבור.●
-ינצח!")הואמחרהפעם,רקעליוהתגברשלוהרע("יצרעליותגן●

במקום להתקיף ("רשע! אתה מונע את ביאת הגואל!")
אם נפנים מבט זה ונחיה לפיו, ה' יתייחס אלינו בהתאם, מידה כנגד מידה.

יתכןאיךזכאי."שכולובדוראוחייבשכולובדוראלאבאדודבן"איןזכור:
זכותלכףיהודיכלנדוןמצדנואנואםזכאי"?"כולושללמצביגיעשלנושהדור
שכולולדורנהפךוכךבהתאם,ישראלכללכלאתידוןהקב"הכזכאי,אותוונגדיר
זכאי!

מאושרים!חייםהשכר:.3
מהו"כלשליח,רקהואהבן-אדםה',מאתהיאהמכהנזכור:בנו,פוגעכשמישהו

דעביד רחמנא, לטב עביד" – הכל לטובתנו!
שנאהלחושנוכללאעצובים,להיותנוכללאבנו,מושרשתתהיהזוכשהסתכלות

הטבעיתהתוצאהבקלות.נסלחפגיעה,כלועלניקום,ולאניטורלאהשני,כלפי
מרירות,קנאה,כעס,שלהמשאמכובדנקייםטובים,מחייםשניהנההיא

וחשבונות קטנוניים עם כל אחד. אהבת חינם תנבע מבפנים בלי כל מאמץ.
בנוסף, כל נסיון כזה מעניק לנו שלוש מתנות יקרות מפז:



אנו צומחים לאנשים טובים יותר.●
אנו מקבלים שכר בגין הניצחון שלנו על היצר הרע.●
"כל המעביר על מדותיו, מעבירין לו על כל פשעיו."●


